ViviAMO il Montalbano e un ciclo di ventinove incontri che si svolgeranno da maggio a
luglio col patrocinio del Comune di Carmignano. L’idea nasce da alcune donne che fanno
parte dell’Associazione Biodistretto del Montalbano e del Gas Fico Carmignano e che hanno
proposto una serie di appuntamenti dedicati ai bambini e alle loro famiglie, tutti collegati
dallo stesso filo rosso: trasmettere la passione per 'ambiente e la natura, salvaguardarne la
bellezza e la salubrita.

Di seguito e possibile consultare il programma completo, per maggiori informazioni &
possibile comunque consultare il sito del Comune di Carmignano e scrivere a
iniziative.montalbano@gmail.com.

Programma di maggio:

Sabato 8 maggio (14.30-18.00) - Il regno degli animali selvatici: un’escursione sul
Montalbano per conoscere gli animali che popolano i boschi e la campagna del Montalbano,
a cura della guida ambientale Serena Macelli. L’attivita e rivolta a bambini da 8 a 12 anni,
con ritrovo al Pinone alle 15.30. Potranno partecipare massimo dieci bambini, con proprio
accompagnatore, previa prenotazione a iniziative.montalbano@gmail.com

Sabato 15 maggio (10.00-12.00) - Laboratorio - Facciamo i colori: I’attivita si svolgera al
Circolo Arci 11 Giugno di Carmignano ed e rivolta a bambini dai 4 ai 12 anni per la
creazione di tempere naturale partendo dalla colla d’amido. I bambini, massimo dieci,
dovranno portare da casa pennelli e piccoli barattoli di vetro in cui saranno inserite le
tempere. Per prenotazioni, occorre scrivere a iniziative.montalbano@gmail.com

Sabato 22 maggio (14.30-18.00) - Le vie dell’acqua: un’escursione con guida ambientale
escursionistica per scoprire i fiumi e i torrenti del territorio e degli animali acquatici. Il
ritrovo e al Parco Museo Quinto Martini di Seano alle 15. L’eta consigliata per i bambini e
8-12 anni. Potranno partecipare massimo dieci bambini con proprio accompagnatore, previa
prenotazione a iniziative.montalbano@gmail.com

Domenica 9 e 23 maggio (10.00-12.00) - C’e chi butta e chi raccatta: un ciclo di
camminate e pulizie ambientali con percorsi all’'interno del Comune, muniti di scarpe da
trekking, guanti e pettorina. Per informazioni & possibile scrivere a
iniziative.montalbano@gmail.com

Martedi 11, 18 e 25 maggio (16.30-18.30) - Pic-nic nell’orto: i piccoli partecipanti
realizzeranno un proprio orto dalla semina alla raccolta, imparando attivita specifiche come
diradare, trapiantare, annaffiare e i metodi di coltivazione biologica con assaggio finale dei



frutti raccolti. Gli incontri si terranno presso 1'azienda agricola Il Verduraio matto.
Programma di giugno:
Martedi 1, 8, 15, 22, 29 giugno (16.30-18.30) - Pic-nic nell’orto

Giovedi 3, 10, 17, 24 giugno (17.30-19.00) - Letture sotto agli alberi: il laboratorio unito
alla lettura di storie e racconti a tema natura si svolgera nei parchi comunali, con ritrovo
che sara comunicato di volta in volta. I destinatari saranno i bambini dai 5 agli 8 anni. Per
prenotazioni, occorre scrivere a iniziative.montalbano@gmail.com

Sabato 5 giugno (10.00-17.00) - Corso di gin-ecologia, le piante per la salute delle donne:
il corso si rivolge alle donne con lo scopo di apprendere quali piante possono essere al
servizio della salute femminile e imparare a ricavare le essenze dalle piante spontanee. Le
attivita si terranno in parte allo Spazio d’Arte Alberto Moretti di Carmignano e in parte per i
sentieri del Montalbano. Per prenotazioni, occorre scrivere a
iniziative.montalbano@gmail.com.

Sabato 6 e 20 giugno (10.00-12-00) - C’e chi butta e chi raccatta

Lunedi 7, 14, 21, 28 giugno (17.30-18.30) - Il mondo delle api: il percorso si svolgera
all’interno dell’azienda Puro Carmignano, con visite guidate per bambini ed adulti,
degustazioni e giochi per bambini dai due anni. Nel corso della visita verra presentato il
mondo delle api: come vivono questi insetti e i prodotti dell’alveare. I partecipanti, massimo
dieci con accompagnatore, torneranno a casa con un vasetto di miele. Per prenotazioni,
occorre scrivere a iniziative.montalbano@gmail.com.

Sabato 12 giugno (10.00-12.00) - Laboratorio - Che ore sono?: I'attivita si svolgera al
Circolo Arci 11 Giugno di Carmignano, e rivolta a bambini dai 6 ai 10 anni ed e finalizzata
alla costruzione di una meridiana. I bambini, massimo dieci, dovranno portare da casa
pennarelli, righello o squadra, goniometro, forbici, un bastoncino di 15/20 cm, un cartoncino
grande come un foglio A4. Per prenotazioni, occorre scrivere a
iniziative.montalbano@gmail.com.

Sabato 13 giugno (09.00-12-30) - Passeggiata a sei zampe: una passeggiata in compagnia
dei propri cani e di un educatore cinofilo in modo da poter apprendere consigli su come
trattare i propri animali. Il ritrovo sara a Comeana.

Sabato 26 giugno (10.00-12.00) - Laboratorio - Arte dal bosco: il laboratorio artistico



parte dall’utilizzo di materiali naturali e di riciclo per la realizzazione di opere d’arte, a base
di creta. Le attivita si terranno alla Fontina (Comeana) e sono pensate per bambini dai 4 agli
8 anni, in tutto massimo dieci. Per prenotazioni, occorre scrivere a
iniziative.montalbano@gmail.com

Programma di luglio:

Domenica 4 e 18 luglio (10.00-12.00) - C’e chi butta e chi raccatta
Per alcune delle attivita in programma sara richiesto un contributo. Tutte le iniziative si
svolgeranno nel rispetto della normativa anticontagio.

(Valentina Cirri)



